
 西部プロ選手会　プロアマタイムテーブル　2025年　

7:00 実行委員集合ミーティング 5分
7:05 各部ミーティング 15分
7:20 プロフェッショナルショーリハーサル 80分

8:30 一般会員集合&フィナーレリハーサル
8:40 引退表彰・デモンストレーションリハーサル 10分
8:50 全体集合ミーティング　 10分

8:00 プロアマ受付開始（全ての部門）
9:00 プロアマ受付締切（ラテン部門のみ）
11:30 プロアマ受付締切（ボールルーム部門のみ8：00～11：30まで）

9:00 場内整理/フロア開放＆ラテン練習時間 １５分
9:15 開場

時間 カテゴリー H数 組数 UP コール 曲の長さ 所要時間（分）

1 9:30 審査員　紹介 0:05
2 9:35

ラ
ウ
ン
ド
①

チャレンジカップ　チャチャチャ（会員限定） 2 13 7 有り 1'15 0:03
3 9:38 チャレンジカップ　サンバ（会員限定） 1 9 7 0:02
4 9:40 チャレンジカップ　ルンバ（会員限定） 2 13 7 0:03
5 9:43 選手会オープンベーシック チャチャチャ（会員限定） 1 2 2 0:02
6 9:45 選手会オープンベーシック ルンバ（会員限定） 1 6 6 0:02
7 9:47 選手会オープン　チャチャチャ（会員限定） 2 10 7 0:03
8 9:50 選手会オープン　サンバ（会員限定） 1 9 7 0:02
9 9:52 選手会オープン　ルンバ（会員限定） 1 9 7 0:02

10 9:54 選手会オープン　パソドブレ（会員限定） 2 10 7 0:03
11 9:57 ALL STARオープン　チャチャチャ（外部あり） 2 13 7 0:03
12 10:00 ALL STARオープン　サンバ（外部あり） 1 6 6 0:02
13 10:02 ALL STARオープン　ルンバ（外部あり） 1 8 7 0:02
14 10:04 ALL STARオープン　パソドブレ（外部あり） 1 5 5 0:02
15 10:06 ALL STARオープン　ジャイブ（外部あり） 1 8 7 0:02
16 10:08 休憩 0:03
17 10:11

ラ
ウ
ン
ド
②

チャレンジカップ　チャチャチャ（会員限定） 2 13 7 有り 1'15 0:03
18 10:14 チャレンジカップ　サンバ（会員限定） 1 9 7 0:02
19 10:16 チャレンジカップ　ルンバ（会員限定） 2 13 7 0:03
20 10:19 選手会オープン　チャチャチャ（会員限定） 2 10 7 0:03
21 10:22 選手会オープン　サンバ（会員限定） 1 9 7 0:02
22 10:24 選手会オープン　ルンバ（会員限定） 1 9 7 0:02
23 10:26 選手会オープン　パソドブレ（会員限定） 2 10 7 0:03
24 10:29 ALL STARオープン　チャチャチャ（外部あり） 2 13 7 0:03
25 10:32 ALL STARオープン　ルンバ（外部あり） 1 8 7 0:02
26 10:34 ALL STARオープン　ジャイブ（外部あり） 1 8 7 0:02
27 10:36 休憩 0:05
28 10:41

フ
ァ
イ
ナ
ル
ラ
ウ
ン
ド

チャレンジカップ　チャチャチャ（会員限定） 1 7 順位法 有り 1'15 0:03
29 10:44 チャレンジカップ　サンバ（会員限定） 1 7 0:03
30 10:47 チャレンジカップ　ルンバ（会員限定） 1 7 0:03
31 10:50 選手会オープンベーシック チャチャチャ（会員限定） 1 2 0:03
32 10:53 選手会オープンベーシック ルンバ（会員限定） 1 6 0:03
33 10:56 選手会オープン　チャチャチャ（会員限定） 1 7 0:03
34 10:59 選手会オープン　サンバ（会員限定） 1 7 0:03
35 11:02 選手会オープン　ルンバ（会員限定） 1 7 0:03
36 11:05 選手会オープン　パソドブレ（会員限定） 1 7 0:03
37 11:08 ALL STARオープン　チャチャチャ（外部あり） 1 7 0:03
38 11:11 ALL STARオープン　サンバ（外部あり） 1 6 0:03
39 11:14 ALL STARオープン　ルンバ（外部あり） 1 7 0:03
40 11:17 ALL STARオープン　パソドブレ（外部あり） 1 5 0:03
41 11:20 ALL STARオープン　ジャイブ（外部あり） 1 7 0:03
42 11:23 オナーダンス 有り 1'00 0:35



43 11:58 ボールルーム練習時間 0:15
44 12:13

ラ
ウ
ン
ド
①

チャレンジカップ　ワルツ（会員限定） 3 22 7 有り 1'15 0:05
45 12:18 チャレンジカップ　タンゴ（会員限定） 3 20 7 0:05
46 12:23 チャレンジカップ　ｽﾛｰﾌｫｯｸｽﾄﾛｯﾄ（会員限定） 2 18 7 0:03
47 12:26 選手会オープンベーシック ワルツ（会員限定） 2 14 7 0:03
48 12:29 選手会オープンベーシック タンゴ（会員限定） 2 14 7 0:03
49 12:32 選手会オープン ワルツ（会員限定） 3 20 7 0:05
50 12:37 選手会オープン　タンゴ（会員限定） 3 19 7 0:05
51 12:42 選手会オープン　スロー（会員限定） 2 16 7 0:03
52 12:45 選手会オープン　クイック（会員限定） 2 10 7 0:03
53 12:48 ALL STARオープン ワルツ（外部あり） 2 14 7 0:03
54 12:51 ALL STARオープン タンゴ（外部あり） 2 10 7 0:03
55 12:54 ALL STARオープン スロー（外部あり） 2 15 7 0:03

56 12:57 ALL STARオープン クイック（外部あり） 1 8 7 0:02

57 12:59 休憩 0:03
58 13:02

ラ
ウ
ン
ド
②

チャレンジカップ　ワルツ（会員限定） 3 22 7 有り 1'15 0:05
59 13:07 チャレンジカップ　タンゴ（会員限定） 3 20 7 0:05
60 13:12 チャレンジカップ　ｽﾛｰﾌｫｯｸｽﾄﾛｯﾄ（会員限定） 2 18 7 0:03
61 13:15 選手会オープンベーシック ワルツ（会員限定） 2 14 7 0:03
62 13:18 選手会オープンベーシック タンゴ（会員限定） 2 14 7 0:03
63 13:21 選手会オープン ワルツ（会員限定） 3 20 7 0:05
64 13:26 選手会オープン　タンゴ（会員限定） 3 19 7 0:05
65 13:31 選手会オープン　スロー（会員限定） 2 16 7 0:03
66 13:34 選手会オープン　クイック（会員限定） 2 10 7 0:03
67 13:37 ALL STARオープン ワルツ（外部あり） 2 14 7 0:03
68 13:40 ALL STARオープン タンゴ（外部あり） 2 10 7 0:03
69 13:43 ALL STARオープン スロー（外部あり） 2 15 7 0:03
70 13:46 ALL STARオープン クイック（外部あり） 1 8 7 0:02
71 13:48 休憩 0:05
72 13:53

フ
ァ
イ
ナ
ル
ラ
ウ
ン
ド

チャレンジカップ　ワルツ（会員限定） 1 7 順位法 有り 1'15 0:03
73 13:56 チャレンジカップ　タンゴ（会員限定） 1 7 0:03
74 13:59 チャレンジカップ　ｽﾛｰﾌｫｯｸｽﾄﾛｯﾄ（会員限定） 1 7 0:03
75 14:02 選手会オープンベーシック ワルツ（会員限定） 1 7 0:03
76 14:05 選手会オープンベーシック タンゴ（会員限定） 1 7 0:03
77 14:08 選手会オープン ワルツ（会員限定） 1 7 0:03
78 14:11 選手会オープン　タンゴ（会員限定） 1 7 0:03
79 14:14 選手会オープン　スロー（会員限定） 1 7 0:03
80 14:17 選手会オープン　クイック（会員限定） 1 7 0:03
81 14:20 ALL STARオープン ワルツ（外部あり） 1 7 0:03
82 14:23 ALL STARオープン タンゴ（外部あり） 1 7 0:03
83 14:26 ALL STARオープン スロー（外部あり） 1 7 0:03
84 14:29 ALL STARオープン クイック（外部あり） 1 7 0:03
85 14:32 オナーダンス 有り 1'00 0:30
86 15:02


